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مبچے کی پیدائش کی زچگی میں د د  ا اظا

ذب اتی مدد  "ساختی ج 

ت

راہ  اس "ب 

گرم ب انی

مالش

کشید کردہ ب انی سے مسدود کرباا

ایکیو پریشر

دواؤں کے ذ یعے تھراپی
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بچے کی پیدائش کی زچگی میں د د  ا اظام: 

مسلسل زچگی کی د د  ا تجربہ انفرادی ہے ،ہر عو ت  ا د د کی شدت کو محسوس کرنے  ا         

ذب ات، مقصد،علم،سماجی او  ثقافتی ا الاتت ہ  بنی  ہے۔تجربہ اس کے ج 

ی  کسی بھی  ر

ت

ا ہے، عو ت ب ا اس کے ق

ت

اس پیچید گی کی وجہ سے پیش گوئی کربا مشکل ہو جاب

کے لیے جس نے زچگی کی د د  ا تجربہ کربا ہو۔ اکثر وہ عو ت جو پہلے ہی جنم دے شخص 

چکی ہو وہ د د کے تجربے کو مختلف طریقے سے گزا  سکتی ہے۔ 

ا ہے:ماہوا ی کی طرح کے د د سے شروع اوقات آہستہ آہستہ اکثر یہ وہ د د ہے جو 

ت

ہو ب

ا ہے۔ )جسے ہمسکڑنے تیا ی کے دو  کے مخصوص بے قاعدہ 

ت

پر و   میں تبدیل ہو جاب

ڈ ومل دو  کہتے ہیں(۔ صحیح زچگی کے د د میں )جسے ہم فعال زچگی  ا د دکہتے ہیں( 

ا ہے۔ اس میں  کے مرحلے کے ساتھ د د زب ادہ سے زب ادہ گہرا او  سکڑنے

ت

مستقل ہو جاب

ذ د د کی او  کبھی کبھی پیٹھ میں بھی، ہمیشہ وقفے او  آ ام کے  خصوصیات ہیں پیٹ میں شدی 

ا ہے۔ 

ت

جسمانی لمحے کے ساتھ بدل جاب

زچگی کی د د میں موجود ہر عو ت اپنے وسائل پیدا کر تی ہے۔ )اینڈو جنس، جسمانی، ذہنی، 

 سک کی خصوصیات والے ہا مونل( جو د د سے نمٹنے میں مد
ی ج 
د کر تے ہیں۔ جسمانی اینل 

کی طرح ہیں، قد تی طو  پر ماں کے جسم میں  اینڈ و  فرہا  موبر جو مو  فین او  افیون۔ 

زچگی کے دو ان سکڑنے کی تکلیف کے بعد پیدا ہو تے ہیں۔ 

ال

ت

او  توازن،  زچگی کی پیدائش میں شامل  ہا ہونے والے اینڈ و  فر او  دیگر ہا  موبر کی ب

ا ثیرتضاد کی 

ت

او  وقفے کی وجہ سے ملنے والی  ہائی سے فائدہ دیتے ہیں۔  ب

دوسرے لفظوں میں یہ ای  ایسی قسم کی تکلیف ہے جس میں خود اس پر قابو ب انے ب ا اس 

بھی شامل ہیں۔   ا آوزکے اظام کے لیے
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 اہم

ام کے دوا سازی مراکر میںکے گنہ کے تین پیدائش  لوکتابچہ بو یہ 

ت

 پیش کر دہ زچگی کے دو ان د د کے اط

 کر

ت

ااو  غیر دوا سازی کیل کے طریقوں کی وضاح

ت

 و  ہے۔ ہسپتال  ب
ی گی
م

جنرل ہسپتال ایس او  سلا او  

 و  گلیو۔
 ییی
ب ی

 ہسپتال 

یہ جاننا مشکل ہے کہ ہر عو ت کی  اہ میں کب او  کون سے د د پر قابو ب انے کے طریقہ  ا ی 

ہو گی۔ لیکن یہ ضرو ی ہے کہ ہر ماں محتاط او  ب ا خبر انتخاب کے لیے پہلے سے ہی  کی ضرو ت

اس سے آگاہ ہو جائے۔

د د کو کم کرنے کے لیے

حیاتیاتی، نفسیاتی، سماجی او  ثقافتی او  ماحولیاتی عوامل سے متابر ہو کر، د د ذاتی ہے: کچھ خواتین کے لیے اس 

ری  ذب کر تی ہے، پیدائش   اہدا ی   اوٹ ہے، ای  ایسی پر قابو ب ابا ای  بہت ب  جو بہت سا ی توابائی کو ج 

 زب ادہ پر امن شرکت کے امکابات کو محدود کر تی ہے۔

ت
ت

لیے،  دوسرے کے زچگی کے دو انمدد کے وق

 او  خود اعتماد میں 

ت
ت

ر عکس ای  تجربہ جو مشکلات سے متعلق پو ی آگاہی کے ذ یعے اند ونی طاق اس کے ب 

ا ہے۔ اضافہ

ت

 کر ب

غیر دوا سازی:

مند جہ ذیل طریقوں میں سے کسی میں بھی خاص مانع نہیں ہے۔ ماں آپ غو  کر سکتی ہیں کہ کس  ا استعمال کریں 

دائی کے ساتھ مل کر جو آپ  ا دو ان زچگی بھی ساتھ دے گا۔
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بچے کی پیدائش کی زچگی میں د د  ا اظام

ذب اتی  " ساختی ج 

ت

راہ  اس مدد "ب 

 وایتی طو  پر، زچگی او  بچے کی پیدائش کے دو ان خواتین دوسری خواتین سے مدد او   ہنمائی الصل کر تی ہیں۔ دایہ کے 

ذب ات مدد ا ان کی طلب کو زچگی ذ یعے دی گئی ج  کے دو ان آپ  ا ساتھ دیتی ہے۔ بغیر کسی دوا ساز تکنیک  ا سہا ا لیتے ہوئے ب 

جود بھی اس  ا مقابلہ کرنے او  اس پر قابو ب انے میں مدد دیتی ہے۔ کم کرنے کے ب او

ذب اتی مدد کی بنیاد دایہ کے ساتھ اعتماد  ا  شتہ ہے، جو آپ کی ضرو ب ات پر خصوصی توجہ دے گی، الفاظ ب ا جسمانی زب ان میں  ج 

 او  صحیح علوممات قراہم کی سا بھی شامل ہے۔ اس طرح آپ کو ٹھیککواس  ا اظہا  کرے گی، جس میں آپ کی توقعات 

اکہ آپ کو واتدت کے لیے فیصلہ سازی کو سمجھنے او  حصہ لینے میں مدد ملے۔ یہ جاننا بھی کم ضرو ی نہیں ہے کہ 

ت

جائیں گی۔ ب

   ہنے  ا انتخاب کیا ہے۔ )آپ  ا ساتھی، دی جائے گیان لوگوں کو بھی مدد 
 
ی ر

ت

۔ جنہوں نے دو ان زچگی آپ کے ق

( خاندان  ا قرد،

ت

 دوس

و ں سے پتا چلتا ہے کہ زچگی کے دو ان مستقل تعاون:
ی ق
حق

ت

ت

اس موضوع پر کی جانے والی 

ا ہے۔ ا٭

ت

زچگی کے دو انیے کو کم کرب

ا ہے۔ ا٭

ت

اندام نہانی طو  پر پیدائش کے امکان کو پڑھا ب

آکیسٹو سن کے استعمال کی تعداد کو کم کربا ہے۔ ا٭

 رککیات کو قرو  دیتی ہے، او  آلے کی قرامی،، جو بچے کو کالنے  کے لیے کشن  پ  کے جو ای  ایسی دوا ہے جو بچہ دانی کی

استعمال پر مشتمل ہے۔ 

 کو کم کر دیتا ہے۔ ا٭

ت

سی اا  ا نانہ بنانے کی د خواس
ی  ج 
عو ت کو اینل 

" 

ت

راہ  اس ذب اتی مدد کو یقینی بنائے گی او "ب  ر جیح  دائی کی طرف سے قراہم کردہ امداد ہمیشہ مناس  ج 

ت

 کے ماڈل کو ب

ت

بامی نگہداس

   ہتی ہے۔
 
ی ر

ت

 دائی ہمیشہ ماں کے ق

ت
ت

دے گی۔ یعنی زچگی کے دو ان بچے کی پیدائش کے وق
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رککت او  جگہیں

منتخب کیے جاتے ہیں او  اکثرمیں د د کے تصو  کو رککت او  جگہ کے ذ یعے کم کیا جا سکتا ہے، جو زچگی 

۔ دایہ آپ کو مشو ہ دے گی کہ زدگی کے مختلف مراحل کے دو ان کیسے آسانی سے بدل جاتے ہیں

 کر ے گی، لیکن فیصلہ کرنے  ا

ت

رین جگہ کی وضاح

ت

رککت کریں او  آپ کی صو تحال کے لیے مفید ب

حق آپ کے ب اس ہو گیا۔ 

، ہلو  کی سو ب ائن پوزیشن )پیٹھ پر لا( عام طو  پر د د پر قابو ب انے کے لیے کم سے کم مؤبر ہوتی ہے

رھا نے کے طرف سو ب ائن پوزیشن او  عمودی )کھڑا ہوبا، بیٹھنا، نیچے بیٹھنا(بہر الل زچگی کی قرو  کو ب 

ا ہے۔

ت

لیے زب ادہ مؤبر ہو ب

گرم  ب انی

رسیل  ب انی  ا استعمال پٹھوں میں نرمی کو قرو  دیتا ہے او  زچگی مگر

ت

میں ابتدائی علامات کے دو ان او  ب

ا ہے۔ کچھ طالباتت سے تہ  چلتا ہے کہ ب انی کے استعمال سے پیدا ہونے والے د د کے تصو

ت

  کو کم کرب

 ہیں۔ مثبت 

ت

ابرات مند جہ ذیل سے وابستہ ہو سکت

دوائیوں کے استعمال میں کمی ا٭

نہانی کے ب انی میں کمی  اندامواتدت کے دو ان ا٭

پر سوتی مداخلت کے استعمال میں کمی ا٭

 و  ٹوجیسے ا
 سی
ب ی

او  کشن  پ   میزا

پیدائش کے اطمینان میں اضافہ ا٭

گر م ب انی کو شاو  کے ساتھ، ی  میں ای  دھات کی گیند کے ساتھ استعمال کیا جا سکتا ہے۔ا

 6



بچے کی پیدائش کی زچگی میں د د  ا اظام

مالش:

 ہے۔ مالش گر ک کربا ہے جو لی، واتدت میں مالش د د کو  وکنے او  آ ام کو قرو  دینے میں مفید

  ا احساس داتتی ہے۔ یہ دائی کے ذ یعے بھی کی جا سکتی ہے، لیکن ان لوگوں  ، مفاہمت،سکون

ت

 
خیری

کے ذ یعے بھی جو آپ کے حمایتی ہیں او  آپ کے ساتھ ہیں داب اں بھی اس ہلو  میں آپ کی مدد کر سکتی 

ہیں۔

کشیدہ کردہ ب انی سے مسدود کربا:

اکرپیٹھ میں د د زچگی کے دو ان خواتین کے نماب اں تعدد کو متابر 

ت

ہے۔اس ب ات  ا ثبوت موجود ہے  ب

 کے  120سے  60کہ 

ت

 د خواس

ت

 کی مدت ی

ت

منٹ کے بعد کمر کے د د کو کم کرنے  10منٹ ی

س بلا

 یی 
بی

  ا ثبوت ہے۔ اس تکنیک میں میں کشید کردہ ب انی کے ساتھ انٹر ا ڈ مل ب ا سبکیو 

ت

 
ک کی افادی

ملی لیٹر جراثیم سے ب اک ب انی کے 0.05-0.1نقاط پر جلد میں  4او  ہلو  میں عقب بیسن کے 

ا ہے، جو تقریباً 

ت

  ب
 
ن مقامی د د  ا س

س
 ی ک
ح

 

ت

  ہتا ہے۔  30انجکشن شامل ہیں۔ ا

ت

سیکنڈ ی
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ایکیو پریشر

 دوائی )ام  ی  ی((  ا حصہ ہے او  حت  کے ب ا ے میں اس  ا جاع  ظرییہ  یہ سونا  ہے کہ ایکیو پریشر  وایتی چینی

دما ، جسم او   وح ای  دوسرے سے جڑے ہوئے ہیں۔ 

چینی ثقا ک  ا خیال ہے کہ ان کالت پر ۔یہ قدم  چینی تکنیک دب اؤ او  مخصوص ایکیو پنکچر پوائنٹس کے دستی مالش پر بنی  ہے 

ل سے اینڈو  فر کی پیداوا  میں بھی اضافہ ہو سکتا ہے۔ جس کے یجے م میں د د میں کمی وا ہ ہو تی ہے۔ ایکیو دب اؤ کے استعما

 کر تی ہے۔آوزا  کے استعمال پر یشر 

ت

 
کے بغیر والی تکنیک ہے۔ جو زچگی کے عمل کی حمای

دوا سازی

سی اا
ی  ج 
ذو ل اینل  :ای  

سی اا س  سے مؤبر طریقہ ہے اس سے  بچے کی پیدائش کی زچگی کی د د کو
ی  ج 
ذو ل اینل  کم کرنے کے لیے ای  

 کہ اس کی تقریبا مکمل گمشدگی، عام  25.30تقریبا 

ت

ا ہے۔ یہاں ی

ت

منٹ میں تکلیف سے نجات  ا تعین ہو ب

 کو چھوڑ دینا ہے، رک ات  ا امکان او  سکڑنے  ا احساس

ت

طو  پر جلد کی غیر حسا س 
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 پیدائش کی زچگی میں د د  ا اظامبچے کی

بام نہاد پر و ڈ ومل زچگی میں آپ کو د د کی اظامیہ کے ساتھ دیگر غیر دوا سازی پر قابو ب انے کی تکنیک 

ذو لز پر کی    
 
سی اا کی ضرو ت سے قطع ظری ای

ی  ج 
کے ساتھ بھی مدد مل سکتی ہے۔ جیسے کے تمام مائیں، اینل 

رینمیں جانے والی تحقیق   نوزا  سزب 

ت
ت

سیکشن پیٹھ کے نچلے حصے میں د د، پیدائش ب ا دودھ پلانے کے وق

ئیدہ کے الاتت پر ابرات  ا خطرہ نہیں دکھاب ا گیا۔ 

 

ت
ت

ذو ل کے استعمال وق کی مستقل  یکا ڈن کی  دھڑکنکے دل کی  جنینزچگی کے دو ان ای  

و  سن استعمال کرنے کی ضرو
 ی
سی
ک

 ت زب ادہ کثرت سے ہوتی ہے او  آلے ضرو ت ہو تی ہے، اس میں آ

ر سیل کے لیے کشن   ا استعمال( 

ت

ا ہے۔ )بچے کی ب

ت

کی قرامی، کے واقعات میں اضافہ ہو ب

 ہیں۔ تکنیک او  دوائیوں کے ابرات 

ت

ذ علوممات الصل کر سکت ذ و لز کے ب ا ے میں مری  آپ زچگی ای  

ں میں شامل کیے جاتے ہیں جو ہر جنم گاہ جو ان جلسوہیں یہ وہ موضوعات  ۔پر الگ سے خصوصی کتابچہ میں

پر ماہانہ منعقد کیے جاتے ہیں۔ 

ذو ل سے گز  سکتی ہیں۔ جنم گاہ کے  ر خواتین سر شا   استے پر چلتے ہوئے محفوظ طریقے سے ای  

ت

زب ادہ ب

و یں ہفتے سے پہلے انجام دئیے جانے والے( 
س

ت

 یی
ب ی

عملے سے ملاقات کے بعد بے ہو شی کے ماہر )حمل کے 

 ہو گئی 

ت

سے ملاقات او  ب ات چ 

جو اس ب ات  ا بھی تہ  لگائے گا کہ آب ا ایسی خاص شرائط ہیں جن کے لیے اس طریقے کی سفا ش نہیں کی جاتی۔ انٹر 

سی اا کے لیے ب اخبر اجازت بامے پر دستخط کرنے کو کہا جائے گا، ای  ب ابند معاہدہ 
ی  ج 
ویو کے اختتام پر آپ سیے اینل 

 میں یقینی

ت
ت

ذب اتی   اوٹوں کے بغیر جو زچگی کے دو ان ہو سکتی ہیں۔ اگر آپ بعد میں انا  ذن ایسے وق  طو  پر ان ج 

ص 

حی
ش

ت

ت

ا ہم، صرف دائی کی 

ت

سی اا، ب
ی  ج 
ذو ل اینل   

 ہیں۔ ای 

ت

 اجازت بامہ واپس لے سکت

ت
ت

بدل لو تو آپ کسی بھی وق

زچگی کے دو ان پیدا ہو نے والے کچھ پر  او  ماہر امراض نسق کی ساز گا   ائے کے بعد ہی کیا جائے گا: د  حقیقت 

ا خیر ب ا خلاف و زی ہو سکتی ہے۔

ت

سو تی الاتت میں عمل د  آمد میں ب
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بچے کی پیدائش سے پہلے

ہہ ماہی کے دو ان، بچے کی پیدائش کی طرف توجہ دی جاتی ہے او  آپ، ماں، اپنی اصل براکت پر توجہ ا
س
تیسری 

یہ مفید ہو سکتا ہے: دینے لگیں گی۔

موڈ او  ماحول کو سروس ملا حظہ کریں او  شعو ی طو  پر قرامی، کی جگہ  ا انتخاب کریں اس سے آپ کو عملے، ا٭

 ب ا حفاظت او  محفوظ محسوس کرنے کے لیے جگہ ڈھویذنے کے مقصد کے 

ت
ت

جاننے میں مدد ملے گی داخلے کے وق

ساتھ 

سے آپ کو او  آپ کے ساتھی کو بچے کی پیدائش سے متعلق زب ادہ  قبل از پیدائش کی کلاسوں میں شرکتا٭

شعو ی او  فعال طو  پر خوف  ا سامنا کرنے میں مدد ملے گی۔ پہلے سے ہی جانتے ہیں کہ ہسپتال کے قیام کے دو ان کیا 

 کو کم تناؤ او  ذہنی سکون کے ساتھ گزا  سکیں گے۔ 

ت
ت

اہو سکتا ہے۔ آپ اس وق

اگاہ کے لیے پر مقام پر پیش کر دہ د د کے اظام او  قابو کرنے کی تکنیک واضح کی گئی ہےاسکیم میں ہر جنم اس 

ا

امقامی حت   ا یویاا

اگا لوبو

اہسپتال میگو 

امقامی حت   ا یویا

ا گالوبو

 و  گلیو
 ییی
ب ی

اہسپتال 

اجراحی حت   ا یویا

بولو گا

اعمومی ہسپتال ایس او  سلا

ذب اتی مدد اہاںاہاںاہاںاج 

انہیںاہاںاہاںا ڈوبناب انی میں

انہیںاہاںانہیںاب انی کی پیدائش

اہاںاہاںاہاںامالش او  جسمانی تعلق

اہاںاہاںاہاںارککت  ا امکان

انہیںانہیںاہاںاکشیدہ کردہ ب انی کے انجکشن

اہاںاہاںاہاںاایکیو پر یشر

سی اا
ی  ج 
ذو ل اینل   

اہاںاہاںاہاںاای 
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 ا اظام بچے کی پیدائش کی زچگی میں د د

 نوٹس

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

11 



ذ علوممات کے   لیے مری 

www.salute.gov.it 

www.snlg-iss.it 

www.saperidoc.it 
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